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Synopsis :
Superwoman por fuera Supercansada por dentro es para mujeres multifacéticas, con una gran cantidad de responsabilidades en sus distintos roles, que buscan lograr
equilibrio en su vida.Todos los días tienen las mismas 24 horas lo importante es aprender a organizarlas de tal forma que podamos aprovecharlas, ser productivas,
descansar y alcanzar objetivos personales.En estas páginas te comparto 7 poderosos pasos cada uno con test y ejercicios para lograrlo:1.-Agenda conmigo2.-
Concentración/ Meditación3.-Desarrollando mi hobby4.-Caminando sin prisa5.-Mi lugar favorito6.-Regálate cada día la vida de tus sueños7.-Viviendo aquí y ahora
al máximo¡Disfruta todos los paisajes del viaje que es tu vida!  Superwoman por fuera Supercansada por dentro: 7 poderosos ...www.amazon.com › … › Kindle
eBooks › Health, Fitness & Dieting... por dentro: 7 poderosos pasos para conectar contigo, controlar el control, vivir en equilibrio y ser feliz ... Superwoman por
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